
Freestyleinstruktörsutbildning 2024 

 

Innehållet i utbildningen: 

• Allmän träningsteknik och inlärning  

• Tricksinlärning, enkla och mer avancerade trick  

• HtM-positionerna, inlärning och utveckling 

• Hur vi länkar och sätter ihop tricks och positioner  

• Hur du som instruktör jobbar med pedagogik och coaching  

• Få en översiktlig genomgång av reglerna  

• Bedömningskategorier i teori och praktik (precision och samarbete, Innehåll och Tolkning av musik) 

• Träning för och mot tävling 

 

Uppgifter (som görs paraellt med utbildningen, eller efter fysiska träffarna): 

1. Filma ett trick som hunden redan kan och berätta hur du har tränat in det (med egen eller lånad 

hund) 

2. Träna in ett trick som hunden inte kan (med egen eller lånad hund)  

3. Visa eller träna in en/flera HtM-positioner (med egen eller lånad hund)  

4. Instruktörsprojekt med elev där eleven ska lära in nya, eller utveckla, 2-3 trick eller HtM-positioner  

5. Examinationsuppgift där du ska presentera ett kort program, till musik, på cirka 1 minut, filmas och 

lämnas in. 

6. Ge feedback på till dina kurskamrater på utbildningen  

 

Kunskapskrav för blivande instruktörer: 

• Någon form av pedagogisk utbildning  

• Erfarenhet av, liksom god förmåga i, att utbilda hundar  

• Viss kännedom om inlärningsteoretiska principer och begrepp vad gäller hundträning  

• Det är önskvärt, men inte ett krav, med erfarenhet från freestylesporten  


